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โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบประเมินความเสี่ยง 
The Short-Term Assessment of Risk and Treatability (START) 

 
1. ชื่อโครงการ โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบประเมินความเสี่ยง The Short-Term 

Assessment of Risk and Treatability (START) 
 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ  สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
กรมสุขภาพจิต 
 

3. หลักการและเหตุผล 
แบบประเมินความเสี่ยง START ถูกสร้างขึ้นโดยทีมนักจิตวิทยาและจิตแพทย์ โดย ศาสตราจารย ์

Christopher Webster ศาสตราจารย์ Tonia Nicholls และศาสตราจารย์ นายแพทย์ Johann Brink เพ่ือช่วย
นักวิชาชีพที่ท างานทางด้านจิตเวช นิติจิตเวช และงานราชทัณฑ์ ในการประเมินภาวะความต้องการของผู้ป่วยที่
มีความผิดปกติทางจิตและบุคลิกภาพ ในรูปแบบที่สมบูรณ์กว่าคู่มือการประเมินทางคลินิกอย่างมีโครงสร้าง 
(Structured Clinical Guideline) ฉบับที่ผ่านมา วัตถุประสงค์ของแบบประเมินความเสี่ยง START คือ เป็น
แนวทางแบบมีโครงสร้างที่จะช่วยนักวิชาชีพในการบริหารจัดการและประเมิน เช่น การประเมินสภาพจิต การ
วางแผนการรักษา การสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับความเสี่ยง ที่มีความแม่นย าและมีประสิทธิภาพ แบบประเมินความ
เสี่ยง START ช่วยในการวิเคราะห์ประเด็นที่เก่ียวกับการท าร้ายตัวเอง การฆ่าตัวตาย การใช้สารเสพติด การ
ละเลยไม่สนใจตัวเอง ความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงต่อผู้อื่นและความเสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่อ 
นอกจากนี้แบบประเมินความเสี่ยง START ยังเป็นข้อมูลประกอบในการวางแผนบ าบัดรักษา เครื่องมือนี้ถูก
พัฒนาให้สามารถประเมินถึงความเสี่ยงที่จะเกิดพฤติกรรมรุนแรง  ปัจจุบันแบบประเมินความเสี่ยง START มี
ผลการวิจัยสนับสนุนกว่า 63 เรื่องและถูกใช้เป็นแนวทางเวชปฏิบัติใน 22 ประเทศท่ัวโลกรวมถึงถูกแปลเป็น
ภาษาต่างๆกว่า 8 ภาษา ปัจจุบันนายแพทย์วีระพงษ์ แสนมนตรี นายแพทย์ช านาญการ สถาบันกัลยาราช
นครินทร์ ได้รับอนุญาตแปลเป็นฉบับภาษาไทย และแบบประเมินความเสี่ยง START ได้ถูกทดสอบคุณภาพของ
แบบประเมินในกลุ่มตัวอย่างคนไข้ใน Forensic psychiatric inpatients ณ สถาบันกัลยาราชนครินทร์ โดย
ต่อมาได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ผลการทดสอบแบบประเมินฯ ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ The 
Journal of Behavioral Science (Sanmontree & Wongupparaj, 2023) สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ได้
เล็งเห็นประโยชน์ของเครื่องมือดังกล่าวจึงจัดโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบประเมินความเสี่ยง The 
Short-Term Assessment of Risk and Treatability (START) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถมีความรู้และ
ทักษะในการเครื่องมือประเมินในงานบริการตรวจวินิจฉัยและบ าบัดรักษาผู้ป่วยจิตเวชและกลุ่มเสี่ยงต่างๆต่อไป 
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4. วัตถุประสงค์ 
4.1 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการใช้แบบประเมินความเสี่ยง START 
4.2 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถใช้แบบประเมินความเสี่ยง START ประกอบในงานบริการตรวจ

วินิจฉัยและบ าบัดรักษาผู้ป่วยจิตเวชและกลุ่มเสี่ยงต่างๆ 
 

5. กลุ่มเป้าหมาย  
จิตแพทย์ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น แพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว นักจิตวิทยาคลินิก 
 

6. เนื้อหา ก าหนดการ สถานที่ และคณะวิทยากร 
ระยะเวลา  8 ชั่วโมง (9.00 ถึง 16.00 น.) วันที่ 4 เมษายน 2566 
สถานที่  ห้องประชุม ชั้น4 อาคารผู้ป่วยนอก รพ ศรีธัญญา 
วิทยากร  อาจารย์ นายแพทย์ วีระพงษ์ แสนมนตรี (สถาบันกัลยาราชนครินทร์) 
  อาจารย์ ดร.พีร วงศ์อุปราช (วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  

มหาวิทยาลัยบูรพา) 
9.00 - 10.00 Introduction to Violence Risk Assessment   

โดย นพ.วีระพงษ์ แสนมนตรี 
10.00 – 11.15   Orientation to START โดย นพ.วีระพงษ์ แสนมนตรี 
11.15 – 11.30   Coffee Break 
11.30 – 12.00  Risk Formulation โดย นพ.วีระพงษ์ แสนมนตรี 
13.00 – 14.00 START Evidence-Based Research โดย ดร.พีร วงศ์อุปราช 
14.00 – 15.45 Workshop โดย นพ.วีระพงษ์ แสนมนตรี 
15.45 – 16.00 Coffee Break/Q&A 
อุปกรณ์:  คู่มือ START ฉบับภาษาไทย  

แบบประเมิน START ฉบับภาษาไทย  
และเอกสารประกอบการบรรยาย 

 

7. การลงทะเบียนเข้าฝึกอบรม 
ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนเข้าฝึกอบรมผ่านทางเวปไซน์สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ตั้งแต่วันที่ 10-31 
มีนาคม 2566 ผ่านทางคิวอาร์โค๊ตท้ายนี้  
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8. ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม 
ค่าลงทะเบียน 500 บาท โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถเบิกค่าลงทะเบียนการฝึกอบรม ค่าเดินทาง 
และท่ีพักได้ตามสิทธิจากงบประมาณต้นสังกัด  การอบรมครั้งนี้ไม่ถือว่าเป็นวันลาตามระเบียบ
กระทรวงการคลังที่ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม  การจัดงาน  และการประชุมระหว่างประเทศ  พ.ศ. 
2549  และต้องได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว 
 

9. การประเมินผล  
จากการมีส่วนร่วมในการบรรยายและฝึกปฏิบัติ และจากแบบประเมินผล 
 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทักษะการน าแบบประเมินความเสี่ยง START ไปใช้ในเชิงคลินิก 

 
           
  

        (นายเอกลักษณ์  วงศ์อภัย)     (นางวนิดา  ชนินทยุทธวงศ์) 
     นักจิตวิทยาคลินิกช านาญการ        อุปนายกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

    ผู้เสนอโครงการ         ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 
(นางสุภาวดี  นวลมณี) 

นายกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
       ผู้อนุมัติโครงการ 

 

 


