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1. ช่ือโครงการ การประชุมวิชาการสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ประจ าปี 2568 ครั้งที่  49” 
เรื่อง “Clinical Diversity: Embracing Differences, Enhancing Care การดูแลด้วย
หัวใจทีเ่ข้าใจความแตกต่าง” 

2. ผู้รับผิดชอบ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

3. หลักการและเหตุผล 

ในโลกปัจจุบันที่ความหลากหลายทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และประสบการณ์ของบุคคลมีความซับซ้อน 
มากยิ่งขึ้น งานด้านจิตวิทยาคลินิกจึงต้องเผชิญกับความท้าทายในการให้บริการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บริบทเฉพาะบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยซึ่งมีประชากรหลากหลาย ทั้งด้านเชื้อชาติ ศาสนา เพศ
สภาพ อายุ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงความแตกต่างด้านประสบการณ์ชีวิต เช่น ผู้ที่มีความพิการ 
หรือผู้ที่อยู่ในกลุ่มเปราะบางอ่ืน ๆ เป็นต้น การท างานด้านสุขภาพจิตในโลกปัจจุบันจึงไม่อาจด าเนินไปภายใต้
แนวทางที่ใช้รูปแบบเดียวกันกับทุกบุคคล (One-size-fits-all) ได้อีกต่อไป หากแต่จ าเป็นต้องมีความเข้าใจใน
ความหลากหลายและความแตกต่างระหว่างบุคคล (Diversity) เพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแลที่มี 
ความละเอียดอ่อนต่อบริบททางสังคมและวัฒนธรรม (Cultural Sensitivity) ตลอดจนตอบสนองต่อ 
ความต้องการเฉพาะบุคคลได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ในต่างประเทศตัวอย่างเช่น สมาคมจิตวิทยา
อเมริกัน (American Psychological Association [APA], 2017) มีการก าหนดแนวปฏิบัติการท างานใน 
พหุวัฒนธรรม (Multicultural Guidelines) ส าหรับนักจิตวิทยาไว้เช่นกัน ดังนั้น การมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหลากหลายในปัจจุบัน จึงเป็นหัวใจส าคัญส าหรับนักจิตวิทยาคลินิกและผู้ปฏิบัติงานด้าน
สุขภาพจิต (Benuto et al., 2019) ในการยกระดับการดูแลด้านสุขภาพจิตให้มีความยืดหยุ่น เท่าเทียม และ
ตอบสนองต่อความต้องการที่หลากหลายของผู้รับบริการได้อย่างแท้จริง ดังนั้น การส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะของนักวิชาชีพจึงเป็นกลไกส าคัญ ในการพัฒนาวิชาชีพให้ก้าวทันบริบทที่เปลี่ยนแปลง 

ด้วยเหตุนี้ สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทยในฐานะองค์กรวิชาชีพจึงเล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนา
องค์ความรู้และทักษะในการท างานด้านสุขภาพจิตกับประชากรที่มีความหลากหลาย จึงก าหนดจัดการประชุม
วิชาการสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ประจ าปี 2568 ครั้งที่ 49 ภายใต้หัวข้อเรื่อง “Clinical Diversity: 
Embracing Differences, Enhancing Care การดูแลด้วยหัวใจที่เข้าใจความแตกต่าง” เพ่ือเปิดเวทีส าหรับ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การน าเสนอองค์ความรู้ แนวปฏิบัติ ตลอดจนแนวทางการบ าบัดรักษาที่สามารถน าไป
ปรับใช้ในการปฏิบัติงานจริง ผ่านการสะท้อนประสบการณ์จากทั้งนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ นักวิจัย และ
ผู้ปฏิบัติงานในหลากหลายบริบท การประชุมครั้งนี้มุ่งหวังให้เกิดเวทีแห่งการแลกเปลี่ยนทางวิชาการ  
การร่วมมือระหว่างสหวิชาชีพ และการสะท้อนความคิดประสบการณ์ร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพ
ของวิชาชีพในการให้บริการด้านสุขภาพจิตแก่ประชากรกลุ่มต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเหลื่อมล้ า
ในการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต และส่งเสริมการปฏิบัติงานที่เคารพต่อเอกลักษณ์เฉพาะบุคคลของผู้รับบริการ  
ในทุกมิต ิ

4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการท างานด้านสุขภาพจิตกับ 

กลุ่มประชากรที่มีความหลากหลาย 
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2. เพ่ือเปิดพ้ืนที่ให้ผู้ เข้าร่วมประชุมได้แลกเปลี่ยนความรู้  ประสบการณ์ทางวิชาชีพ และ 
ความท้าทายในการให้บริการที่ครอบคลุมบริบทของผู้รับบริการ 

3. เพ่ือสนับสนุนการสร้างเครือข่ายระหว่างนักจิตวิทยาคลินิก และวิชาชีพที่เก่ียวข้อง 
4. เพ่ือเป็นเวทีเผยแพร่ผลงานวิจัย งานวิชาการ งานบริการ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ 

ความรู้ด้านจิตวิทยาคลินิก และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาของประเทศ 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายของการประชุม ได้แก่ 
1. สมาชิกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
2. บุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช และการให้ค าปรึกษา 
3. นักวิจัย / นักวิชาการสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
4. ครู อาจารย์ / นิสิต นักศึกษา สาขาจิตวิทยาคลินิก / จิตวิทยา / การให้ค าปรึกษา 
5. ผู้สนใจทั่วไป 
จ านวนประมาณ 250 คน 

6. วิธีด าเนินการ 
การประชุมจัดในรูปแบบ ดังนี้ 
1. การบรรยาย / การอภิปราย / การเสวนาทางวิชาการ / การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
2. การน าเสนอผลงานทางวิชาการ 
3. การประชุมสามัญประจ าปีสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ประจ าปี 2568 (ผ่านระบบออนไลน์) 

7. ระยะเวลา / สถานที่ 
ระยะเวลา: วันที่ 19-21 พฤศจิกายน 2568 (3 วัน) 
สถานที่: โรงแรม เดอะบาซาร์ แบงค็อก กรุงเทพมหานคร 

8. การลงทะเบียน 
8.1 ค่าลงทะเบียนประชุมวิชาการ 

ค่าลงทะเบียน สมาชิก ไม่เป็นสมาชิก นักศึกษา 
- การประชุมสามัญประจ าปีสมาคมนักจิตวิทยาคลินิก
ไทย ประจ าปี 2568 ผ่านระบบออนไลน์ (19 พ.ย. 68) 

ไม่มีค่าใช้จ่าย N/A N/A 

- การประชุม 3 วัน (19-21 พ.ย. 68)    
     ลงทะเบียนแบบ Early Bird 4,500 บาท 4,900 บาท N/A 
     ลงทะเบียนแบบปกติ 4,800 บาท 5,200 บาท 2,500 บาท 
- เฉพาะการประชุม Pre-conference Workshop 1 วัน 
(19 พ.ย. 68) 

2,000 บาท 2,400 บาท 1,000 บาท 

- เฉพาะการประชุม Workshop 2 วัน (20-21 พ.ย. 68) 3,200 บาท 3,600 บาท 2,000 บาท 

8.2. วิธีการลงทะเบียน 
- ลงทะเบียนผ่านระบบออนไลน์ทาง website: https://tcpa.i-regist.com/index.php 
- ก าหนดการลงทะเบียน ระหว่างวันที่ 15 กันยายน 2568 – 15 พฤศจิกายน 2568 

https://tcpa.i-regist.com/index.php
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- ช าระเงินค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2568 
*** หลังจากช าระเงินค่าลงทะเบียนแล้ว ให้ส่งหลักฐานการช าระเงินทาง website: https://tcpa.i-

regist.com/index.php 
ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถเบิกค่าลงทะเบียนการประชุม ค่าเดินทาง และค่าที่พัก จากงบประมาณ  

ต้นสังกัด การประชุมครั้งนี้ไม่ถือเป็นวันลา และสามารถเบิกค่าลงทะเบียนได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง 
ว่าด้วย ค่าใช้จ่ายในการอบรม การจัดงาน และการประชุมระหว่างประเทศ (ฉบับที่  3) พ.ศ. 2555 และต้อง
ได้รับอนุมัตจิากผู้บังคับบัญชาแล้ว 

9. ที่พัก 
ผู้เข้าร่วมการประชุมติดต่อส ารองห้องพักด้วยตนเอง โดยสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ 

โรงแรมเดอะบาซาร์ แบงค๊อก ราคา 1,600 บาท ต่อคืน 
หมายเลขโทรศัพท์ 0 2553 5555 ต่อ 5020 หรือ 
คุณณัฐธิญา ฉันทิกุล (เอ้) โทร 099 329 9442 
Email: event.thebazaar@gmail.com 

10. การประเมินผล 
ประเมินจากการแบบประเมินความพึงพอใจที่ประเมินเมื่อสิ้นสุดการประชุม โดยมีตัวชี้วัดดังนี้ 
10.1 จ านวนผู้เข้าร่วมการประชุมฯ รวมแล้วไม่น้อยกว่า 80 คน 
10.2 ผู้เข้าร่วมการประชุมฯ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับมาก

ขึ้นไป 

11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
11.1 ผู้เข้าร่วมการประชุมฯ ได้พัฒนาองค์ความรู้ และทักษะในการท างานด้านสุขภาพจิตกับกลุ่ม

ประชากรที่มีความหลากหลาย 
11.2 ได้พัฒนาเครือข่ายระหว่างนักจิตวิทยาคลินิก และวิชาชีพที่เก่ียวข้อง 

12. เอกสารอ้างอิง 
American Psychological Association. 2017. Multicultural Guidelines: An Ecological Approach 

to Context, Identity, and Intersectionality. Retrieved from: 
http://www.apa.org/about/policy/multicultural-guidelines.pdf 

Benuto, L. T., Singer, J., Newlands, R. T., & Casas, J. B. (2019). Training culturally competent 
psychologists: Where are we and where do we need to go? Training and Education in 
Professional Psychology, 13(1), 56–63. https://doi.org/10.1037/tep0000214 

 
 

  
(ผศ.ดร.ไชยันต์ สกุลศรีประเสริฐ) 
ประธานกรรมการฝ่ายวิชาการ 

ผู้เสนอโครงการ 

(ดร.กุลวดี ทองไพบูลย์) 
นายกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

ผู้เห็นชอบและอนุมัติโครงการ 

https://tcpa.i-regist.com/index.php
https://tcpa.i-regist.com/index.php
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การประชุมวิชาการสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ประจ าปี 2568 ครั้งที่ 49” 
เรื่อง “Clinical Diversity: Embracing Differences, Enhancing Care  

การดูแลด้วยหัวใจทีเ่ข้าใจความแตกต่าง” 
ระหว่างวันที่ 19 – 21 พฤศจิกายน 2568 

ณ โรงแรม เดอะ บาซาร์ แบงค็อก กรุงเทพมหานคร 
_________________________________________ 

 

วันพุธที่ 19 พฤศจิกายน 2568 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 16.00 น. Pre-conference Workshop 
“Enhancing Professional Well-Being Through Self-Care” 
วิทยากร : ดร.กุลวดี ทองไพบูลย์ และคณะ 
หมายเหตุ  
- รับจ านวนจ ากัด 
- พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.00 – 10.15 น./เวลา 14.30 – 14.45 น. 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. 

16.00 – 17.00 น. ประชุมสามัญประจ าปีสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ประจ าปี 2568 
(การประชุมออนไลน์ผ่านระบบ Zoom) 
โดย ดร.กุลวดี ทองไพบูลย์ นายกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย และ 
     กรรมการสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
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วันพฤหัสบดีที ่20 พฤศจิกายน 2568 

08.15 – 08.30 น. กล่าวต้อนรับและชี้แจงวัตถุประสงค์การประชุมวิชาการสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 
ประจ าปี 2568 ครั้งที่ 49 
โดย ดร.กุลวดี ทองไพบูลย์ นายกสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย 

08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดและปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “Diversity in the City การเสริมสร้างสุขภาพจิต 
ในสังคมท่ีหลากหลาย” 
ด าเนินการเชิญ ท่านชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดกรุงเทมหานคร (หรือผู้แทน) 

09.00 – 10.30 น. การเสวนา เรื่อง “ศาสนา ความเชื่อ และสุขภาพจิต” 
วิทยากร : อาจารย์ ดร.พูลทรัพย์ อารีกิจ 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรินฎา ปุติ 
 อาจารย์จินตนา เพชรเกตุ 
ผู้ด าเนินรายการ : คุณชลธิศ เก่งการรบ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45 – 11.30 น. น าเสนอผลงานวิจัย (Oral Presentation) 
ประธาน : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อารยา ผลธัญญา 
เลขานุการ : คุณอิสรีย์ บุญยิ่งสถิตย์ 

11.30 – 12.00 น. พิธีมอบรางวัลนักจิตวิทยาคลินิกเกียรติยศและนักจิตวิทยาคลินิกดีเด่น 
และพิธีมุทิตาจิต 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.15 – 14.45 น. การบรรยาย เรื่อง “Neurodiversity: From Deficit to Difference”  
วิทยากร : รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ เทอดพงศ์ ทองศรีราช 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.00 – 16.30 น. 
(1 ชั่วโมง 30 นาที) 

การเสวนา เรื่อง “GenTalk : บทสนทนานักจิตวิทยาข้ามเจเนอเรชัน” 
วิทยากร : อาจารย์อัมพร รัตนวิทย์ 
 อาจารย์ธิดารัตน์ ศรีสุโข 
 คุณธนกฤษ ลิขิตธรากุล 
 คุณนภวรรณ ศิระโรจนกุล 
ผู้ด าเนินรายการ : ร.อ.หญิง อณิรดา การีกลิ่น 
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วันศุกร์ที่ 21 พฤศจิกายน 2568 

09.00 – 10.30 น. การบรรยาย เรื่อง “Multicultural Competency เรียนรู้เข้าใจและขยายสมรรถนะ
การท างานกับความหลากหลาย” 
วิทยากร : ดร.กุลวดี ทองไพบูลย์  

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45 – 12.00 น. Workshop 1  
“Gender Affirming Care” (Pre-recorded session)  
วิทยากร : Dr. Varunee Sangganjanavanich (USA) 

 Workshop 2 
“ความหลากหลายทางเพศและบริการสุขภาพจิตที่เป็นมิตร” 
วิทยากร : Dr. Timo Tapani Ojanen 
“Microaggression ในงานสุขภาพจิต: เข้าใจ ตระหนัก และเปลี่ยนแปลง 
เพ่ือผู้รับบริการเพศหลากหลาย” 
วิทยากร : รองศาสตราจารย์ ดร.นันท์ชัตสัณห์ สกุลพงศ์ 

 Workshop 3 
“การข้ามผ่านมายาคติ การเสริมสร้างความเข้าใจและความละเอียดอ่อนทางเพศ
ภาวะ” 
วิทยากร : อาจารย์ ดร.อภิรักษ์ ชัยปัญหา 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. Workshop 4 
“Neurodiversity in practice: Working with autistic adults” 
วิทยากร : อาจารย์แพทย์หญิงอนัญญา สินรัชตานันท์ 

 Workshop 5 
“Many generations, one home” 
วิทยากร : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร 

 Workshop 6 
“Mental Health for Longevity” 
วิทยากร : ศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์  

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
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14.45 – 16.15 น. Workshop 7 
“Cultural trauma and diversity: Pathways to healing” 
วิทยากร : อาจารย์ ดร. ภัทรศิริ วิรุตมวงศ์ 

 Workshop 8 
“Compassionate Storytelling ท าสื่อเล่าเรื่อง ‘ใจ’ อย่างปลอดภัยและเป็นมิตรกับ
ใจคนฟัง” 
วิทยากร : อาจารย์วรกัญ รัตนพันธ์  

 Workshop 9 
“กรอบแนวคิดสังคมของความพิการ (Social Model of Disability): มุมมองใหม่ 
ในการท าความเข้าใจและท างานกับผู้ที่มีความท้าทายทางกาย” 
วิทยากร : อาจารย์ ดร.สิทธิพร ครามานนท์ 

 
หมายเหตุ ก าหนดการประชุมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 


